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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

dieser umfassende Befund erlaubt Ihnen
einen groBen Uberblick Uber Ihre derzeitige
Darm - Situation. Er entsteht aus einer Be-
wertung vieler verschiedener Einzelparame-
ter, die von Medizinern zusammengestellt
worden sind.

Das Ziel soll sein, dass Ihr behandelnder
Therapeut in die Lage versetzt wird, sich mit
wenig Aufwand einen schnellen und gesam-
ten Uberblick Gber Ihre Darm - Situation zu
verschaffen und damit eine geeignete The-
rapie ,speziell fur Sie” zusammenstellen
kann.

Jeder Wert, der sich aulRerhalb der ,Norm*“
bewegt, wird von uns dadurch gekennzeich-
net, dass dieser einen Punkt in einem
gelben oder auch in einem roten Bereich
hat und daruber hinaus noch ,fett” gedruckt
ist.

Diese Aussagen zeigen mit einem Blick,
welche Parameter bei Innen therapiebe-
durftig sind. Ihr Therapeut kann diese Aus-
sagen richtig deuten und einsortieren, so
dass demzufolge genau das Richtige zum
richtigen Zeitpunkt therapiert wird.



Das menschliche Mikrobiom
und seine Bedeutung

EINFUHRUNG

Das menschliche Mikrobiom ist ein faszinierendes und
komplexes Okosystem, das sich aus Billionen von Mik-
roorganismen zusammensetzt. Diese Mikroorganis-
men, darunter Bakterien, Viren, Pilze und Protozoen,
besiedeln verschiedene Korperregionen, insbesondere
den Darm.

Die Bedeutung des Mikrobioms fur die menschliche
Gesundheit kann nicht hoch genug eingeschatzt
werden. Es spielt eine zentrale Rolle in der Verdauung,
im Immunsystem und sogar in der Regulation von
Stimmung und Verhalten. Ein gesundes und ausgewo-
genes Mikrobiom tragt wesentlich zur Erhaltung der
allgemeinen Gesundheit bei, wahrend ein gestortes
Mikrobiom, auch Dysbiose genannt, mit einer Vielzahl
von Erkrankungen in Verbindung gebracht wird.




Funktion von Bacteroides

Bacteroides haben die Fahigkeit, Polysaccharide und
andere komplexe Kohlenhydrate abzubauen, die vom
menschlichen Verdauungssystem nicht direkt verarbei-
tet werden kénnen. Diese Bakterien fermentieren
Ballaststoffe und produzieren kurzkettige Fettsauren
(SCFAs), die als Energiequelle fur die Darmzellen
dienen und entzindungshemmende Eigenschaften
haben. SCFAs wie Butyrat, Acetat und Propionat spie-
len eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung der
Darmbarriere und der Modulation des Immunsystems.

Firmicuten

Firmicuten sind eine umfangreiche Gruppe von gram-
positiven Bakterien, die ebenfalls eine wichtige Rolle
im Verdauungssystem spielen. Sie sind an der Fermen-
tation von Kohlenhydraten beteiligt und tragen zur
Energiegewinnung bei. Firmicuten sind oft in héheren
Mengen bei einer fettreichen Erndhrung zu finden. Ein
ubermaliiges Vorkommen von Firmicuten im Verhalt-
nis zu Bacteroides kann mit Fettleibigkeit und anderen
metabolischen Stérungen in Verbindung gebracht
werden.

Funktion von Firmicuten

Firmicuten tragen zur Aufspaltung von Kohlenhydraten
bei und unterstutzen die Energiegewinnung aus Nah-
rung, die ansonsten unverdaulich ware. Einige Mitglie-
der dieser Gruppe, wie bestimmte Clostridium-Arten,
sind an der Bildung von Butyrat beteiligt, das fur die
Gesundheit der Kolonozyten (Darmepithelzellen) ent-
scheidend ist. Ein Ubermalliges Wachstum von Firmi-
cuten kann jedoch zu einer erndhten Energieaufnah-
me und Fettleibigkeit fUhren.

Bedeutung des Bacteroides-Firmicuten-Verhalt-
nisses

Ein gesundes Verhaltnis zwischen Bacteroides und
Firmicuten ist entscheidend fur die Aufrechterhaltung
eines gesunden Darmmilieus. Studien haben gezeigt,
dass eine Verschiebung dieses Verhaltnisses in Rich-
tung einer hoheren Firmicuten-Dominanz mit Fettlei-
bigkeit, Insulinresistenz und anderen Stoffwechselsto-
rungen verbunden ist. Ein ausgeglichenes Verhaltnis
fordert eine effektive Verdauung, eine optimale Nahr-
stoffaufnahme und eine gesunde Darmbarriere.



Hefepilzbelastungen (Candida-Gruppen)

Hefepilze, insbesondere die Candida-Gruppen, sind
ein naturlicher Bestandteil des menschlichen Mikro-
bioms. In geringen Mengen sind sie harmlos und spie-
len sogar eine Rolle im Verdauungssystem. Eine Uber-
wucherung dieser Hefepilze kann jedoch zu gesund-
heitlichen Problemen fuhren.

Candida albicans

Candida albicans ist der haufigste Hefepilz im mensch-
lichen Darm. Unter normalen Bedingungen wird seine
Vermehrung durch das Immunsystem und andere
Mikroorganismen kontrolliert. Wenn das Gleichge-
wicht des Mikrobioms gestort ist, zum Beispiel durch
Antibiotika, Stress oder eine zuckerreiche Ernahrung,
kann Candida albicans Uberhand nehmen und eine
sogenannte Candidose verursachen.

Faktoren, die Candida-Wachstum fordern

Bacteroides sind gramnegative, anaerobe Bakterien,
die eine SchlUsselrolle bei der Verdauung komplexer
Molekule wie Polysacchariden spielen. Sie sind oft in
hoherer Anzahl bei einer ballaststoffreichen Ernah-
rung zu finden. Bacteroides helfen, Ballaststoffe zu
fermentieren und kurzkettige Fettsauren wie Butyrat
zu produzieren, die fur die Darmgesundheit und das
Immunsystem wichtig sind.

Mehrere Faktoren konnen das Wachstum von Candida
im Darm fordern:

B Antibiotika-Einnahme: Antibiotika kdnnen nitzli-
che Bakterien eliminieren, die normalerweise
Candida in Schach halten.

B Zucker- und kohlenhydratreiche Erndhrung:
Candida gedeiht besonders gut in einer Umge-
bung, die reich an Zucker und einfachen
Kohlenhydraten ist.

B Immunschwache: Ein geschwachtes Immunsys-
tem, bedingt durch Krankheiten oder Medikamen-
te, kann das Wachstum von Candida begunstigen.

B Stress: Chronischer Stress kann das Immunsystem
schwachen und das Mikrobiom aus dem Gleichge-
wicht bringen, was das Wachstum von Candida
fordern kann.




Symptome und Auswirkungen

Eine Candidose kann eine Vielzahl von Symptomen
verursachen, darunter Verdauungsstorungen (Blahun-
gen, Durchfall, Verstopfung), Hautprobleme (Ekzeme,
Hautausschlage), Mudigkeit, Kopfschmerzen und sogar
kognitive Beeintrachtigungen. Die Toxine, die von Can-
dida produziert werden, kdnnen die Darmwand durch-
dringen und in den Blutkreislauf gelangen, was zu
systemischen Entzindungen fuhrt.

Systemische Auswirkungen von Candida

Candida kann nicht nur lokale Darmprobleme verursa-
chen, sondern auch systemische Auswirkungen haben.
Toxine, die von Candida freigesetzt werden, kénnen in
den Blutkreislauf gelangen und Symptome wie chroni-
sche Mudigkeit, Gelenkschmerzen und neurologische
Probleme ausldsen. Ein sogenanntes Leaky-Gut-Syn-
drom, bei dem die Darmbarriere durchlassig wird,
kann die systemische Verbreitung von Candida-Toxi-
nen erleichtern.

Schimmelpilzbelastungen

Schimmelpilze sind weniger haufig im Darm, kénnen
aber ebenfalls gesundheitliche Probleme verursachen,
wenn sie vorhanden sind. Schimmelpilzsporen kénnen
durch die Nahrung aufgenommen werden und im
Darm gedeihen.

Aspergillus und Penicillium

Aspergillus und Penicillium sind zwei der haufigsten
Schimmelpilze, die im menschlichen Darm gefunden
werden konnen. Diese Pilze kdnnen Mykotoxine pro-
duzieren, die toxisch fur den menschlichen Kérper sind
und das Immunsystem belasten.

Aspergillus

Aspergillus-Arten sind weit verbreitete Schimmelpilze,
die in der Umwelt vorkommen und Uber die Nahrung
in den Darm gelangen kénnen. Einige Arten produzie-
ren Aflatoxine, die potenziell krebserregend sind und
Lebererkrankungen verursachen kénnen.

Penicillium

Penicillium-Arten sind ebenfalls haufig in der Umwelt
und in Lebensmitteln zu finden. Einige Arten produzie-
ren Ochratoxine, die nierenschadigend und
immunsuppressiv wirken kénnen.



Gesundheitliche Auswirkungen

Eine Schimmelpilzbelastung im Darm kann zu ahnli-
chen Symptomen wie eine Hefepilzbelastung fUhren,
darunter Verdauungsprobleme, Mudigkeit und Hau-
treaktionen. Langfristig kann die Exposition gegentber
Mykotoxinen zu chronischen Gesundheitsproblemen
fahren.

Mykotoxine und ihre Auswirkungen

Mykotoxine sind sekundare Stoffwechselprodukte

von Schimmelpilzen, die toxische Wirkungen auf den
menschlichen Korper haben kénnen. Langfristige
Exposition gegenuber Mykotoxinen kann zu Leber-
und Nierenschaden, Immunsuppression und einem
erhéhten Risiko fur Krebs fuhren. Die Symptome einer
Mykotoxinbelastung kdnnen variieren und umfassen
Mudigkeit, Kopfschmerzen, Hautprobleme und Ver-
dauungsstorungen.

Alpha-1-Antitrypsin und Beta-Defensin

Alpha-1-Antitrypsin und Beta-Defensin sind Proteine,
die wichtige Rollen im Immunsystem und bei der Auf-
rechterhaltung der Darmgesundheit spielen.

Alpha-1-Antitrypsin

Alpha-1-Antitrypsin ist ein Protein, das hauptsachlich
in der Leber produziert wird und entzindungshem-
mende Eigenschaften hat. Erhdhte Spiegel dieses Pro-
teins im Stuhl kénnen auf eine Entzindung im Darm
hinweisen, wie sie bei entzindlichen Darmerkrankun-
gen (z.B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) vorkommt.

Funktion von Alpha-1-Antitrypsin

Alpha-1-Antitrypsin wirkt als Proteaseinhibitor, der
Enzyme blockiert, die Gewebe abbauen kdnnen. Es
schutzt die Darmwand vor Entzindungen und Gewe-
beschaden, die durch Proteasen verursacht werden
konnen. Erhohte Werte dieses Proteins im Stuhl sind
ein Marker fur entzundliche Prozesse im Darm.

Beta-Defensin

Beta-Defensin ist ein antimikrobielles Peptid, das von
den Epithelzellen des Darms produziert wird. Es hilft,
das Wachstum von pathogenen Bakterien zu hemmen
und die Darmbarriere zu schutzen. Ein Mangel an
Beta-Defensin kann zu einer erndhten Anfalligkeit fur
Infektionen und zu einer gestorten Darmflora fuhren.




Funktion von Beta-Defensin

Beta-Defensin spielt eine entscheidende Rolle bei der
Abwehr von mikrobiellen Eindringlingen. Es kann die
Zellmembranen von Bakterien destabilisieren und
deren Wachstum hemmen. Zudem tragt es zur Auf-
rechterhaltung der Integritat der Darmbarriere bei,
indem es die Interaktion zwischen den Darmzellen
starkt.

Sekretorisches IgA

Sekretorisches Immunglobulin A (IgA) ist ein Antikor-
per, der eine wichtige Rolle im Immunsystem des
Darms spielt. Es wird von den Schleimhaduten produ-
ziert und hilft, Krankheitserreger abzuwehren, ohne
eine EntzUndungsreaktion zu verursachen.

Funktionen und Bedeutung

Sekretorisches IgA bindet an Krankheitserreger und
verhindert deren Anhaftung und Eindringen in die
Epithelzellen des Darms. Es fordert auch die Balance
der Darmflora, indem es das Wachstum nutzlicher
Bakterien unterstltzt und pathogene Mikroorganis-
men hemmt. Niedrige Spiegel von sekretorischem IgA
konnen auf eine geschwachte Immunabwehr im Darm
hinweisen und das Risiko fur Infektionen und Entzin-
dungen erhohen.

Rolle von sekretorischem IgA

Sekretorisches IgA ist in der Schleimhaut des Darms
vorhanden und wirkt als erste Verteidigungslinie gegen
pathogene Mikroorganismen. Es neutralisiert Toxine
und Viren, ohne eine entzindliche Reaktion auszul6-
sen, was besonders wichtig ist, um die Darmbarriere
intakt zu halten und eine Ubermallige Immunreaktion
zu vermeiden.

Pathogene Bakterien

Das Vorhandensein von pathogenen Bakterien im
Darm kann auf eine Infektion oder eine Dysbiose hin-
weisen. Diese Bakterien konnen die Darmgesundheit
erheblich beeintrachtigen.

Streptokokken hamolysierend

Hamolysierende Streptokokken kénnen schwere Infek-
tionen verursachen und sind haufig verantwortlich fur
Pharyngitis und andere Infektionen der oberen Atem-
wege. Im Darm kdnnen sie Entzindungen und Ge-
schwure verursachen.



Arten und Wirkungen

Hamolysierende Streptokokken sind in der Lage, rote
Blutkdrperchen zu zerstéren, was zu einer Vielzahl von
Infektionen fuhren kann. Im Darm koénnen sie die
Schleimhaut schadigen und eine entzindliche Reakti-
on hervorrufen, die zu Symptomen wie Bauchschmer-
zen, Durchfall und Blut im Stuhl fGhren kann.

Campylobacter spp.

Campylobacter spp. sind gramnegative Bakterien,

die haufig durch kontaminierte Lebensmittel Ubertra-
gen werden und Gastroenteritis verursachen kénnen.
Symptome einer Campylobacter-Infektion umfassen
Durchfall, Bauchschmerzen und Fieber.

Infektionsweg und Symptome

Campylobacter-Infektionen sind haufig auf den Ver-
zehr von kontaminiertem Gefllgel, Rohmilch oder
nicht ausreichend gekochtem Fleisch zurtckzufuhren.
Die Bakterien haften an den Darmepithelzellen und
verursachen eine entzindliche Reaktion, die zu Durch-
fall, krampfartigen Bauchschmerzen und manchmal zu
Fieber und Erbrechen fuhrt.

Citrobacter spp.

Citrobacter spp. sind ebenfalls gramnegative Bakteri-
en, die Harnwegsinfektionen und Meningitis verursa-
chen kénnen. Eine Uberwucherung im Darm kann zu
Verdauungsstorungen und anderen gastrointestinalen
Beschwerden fuhren.

Bedeutung und Auswirkungen

Citrobacter-Bakterien sind opportunistische Pathoge-
ne, die bei immungeschwachten Personen schwere
Infektionen verursachen kénnen. Im Darm kdnnen sie
das Gleichgewicht der Mikroflora stéren und zu einer
Dysbiose beitragen, was Verdauungsstérungen und
eine erhodhte Anfalligkeit fur Infektionen zur Folge
haben kann.

Nutzliche Bakterien

Eine gesunde Darmflora enthalt eine Vielzahl nutzli-
cher Bakterien, die eine wichtige Rolle bei der Verdau-
ung und dem Schutz vor Krankheitserregern spielen.




Funktionen von Bifidobacterium

Bifidobacterien sind fur die Produktion von kurzketti-
gen Fettsauren wie Butyrat, Acetat und Propionat ver-
antwortlich, die die Darmschleimhaut nahren und
entzindungshemmende Eigenschaften haben. Sie
unterstutzen auch das Immunsystem, indem sie
pathogene Mikroorganismen verdrangen und die
Produktion von Immunglobulinen stimulieren.

Enterobacter

Enterobacter ist eine Gattung gramnegativer Bakteri-
en, die normalerweise in geringen Mengen im Darm
vorhanden ist. Obwohl einige Stamme pathogen sein
kdnnen, spielen andere eine Rolle bei der Verdauung
und Nahrstoffaufnahme.

Funktion und Bedeutung

Einige Enterobacter-Stamme sind an der Verstoffwech-
selung von Nahrstoffen beteiligt und tragen zur Auf-
rechterhaltung eines gesunden Mikrobioms bei. Patho-
gene Stamme kénnen jedoch Infektionen verursachen
und das Darmmilieu storen.

Klebsiella spp.

Klebsiella spp. sind gramnegative Bakterien, die
sowohl natzliche als auch pathogene Stamme umfas-
sen. Nutzliche Stamme tragen zur Verdauung bei, wah-
rend pathogene Stadmme Infektionen verursachen
kénnen.

Rolle von Klebsiella spp.

Klebsiella-Bakterien kdnnen sowohl natzliche als auch
schadliche Wirkungen haben. Nutzliche Stamme unter-
stutzen die Verdauung von Kohlenhydraten und die
Produktion von Vitaminen. Pathogene Stamme, wie
Klebsiella pneumoniae, konnen schwere Infektionen
verursachen, insbesondere bei immungeschwachten
Personen.

Lactobacillus spp.

Lactobacillus spp. sind grampositive, fakultativ anaero-
be Bakterien, die Milchsaure produzieren. Sie sind
wichtig fur die Aufrechterhaltung eines sauren Milieus
im Darm, das das Wachstum von pathogenen Bakteri-
en hemmt.




Funktionen von Lactobacillus spp.

Lactobacillen fermentieren Zucker zu Milchsaure, was
das Darmmilieu sauer macht und somit das Wachstum
von pathogenen Bakterien hemmt. Sie unterstutzen
auch die Verdauung und die Absorption von Nahrstof-
fen und fordern die Produktion von Vitamin K und
B-Vitaminen.

Bacteroides spp.

Wie bereits erwahnt, spielen Bacteroides spp. eine
wichtige Rolle bei der Verdauung von Polysaccha-
riden und der Produktion von kurzkettigen Fettsauren.

Bedeutung von Bacteroides spp.

Bacteroides sind fur die Fermentation von Ballaststof-
fen und die Produktion von kurzkettigen Fettsauren
verantwortlich, die die Gesundheit der Darmschleim-
haut unterstttzen und entzindungshemmende Eigen-
schaften haben. Ein ausgewogenes Vorkommen dieser
Bakterien ist entscheidend fur eine gesunde Darmflora.

Escherichia coli

Escherichia coli (E. coli) ist ein gramnegatives Bakteri-
um, das in verschiedenen Stammen vorkommt. Wah-
rend einige Stamme harmlos und sogar nutzlich sind,
kédnnen andere pathogene Stamme schwere Infektio-
nen verursachen.

Rolle und Funktion von E. coli

E. coli-Stamme sind vielfaltig und kdnnen sowohl nutzli-
che als auch schadliche Wirkungen haben. Harmlosen
Stamme sind an der Produktion von Vitamin K beteiligt
und unterstutzen die Verdauung. Pathogene Stamme,
wie E. coli O157:H7, kdnnen schwere Lebensmittelver-
giftungen verursachen.

Enterokokken

Enterokokken sind grampositive Bakterien, die zur nor-
malen Darmflora gehoren. Sie sind an der Fermentation
und Nahrstoffaufnahme beteiligt, kbnnen jedoch in
einigen Fallen Infektionen verursachen.

Funktion von Enterokokken

Enterokokken spielen eine Rolle bei der Fermentation
von Kohlenhydraten und der Produktion von Milchsau-
re, die das Wachstum von pathogenen Bakterien
hemmt. Einige Stamme kénnen jedoch Antibiotikaresis-
tenzen entwickeln und schwer zu behandelnde Infektio-
nen verursachen.




Zusammenhang zwischen Darmflora und
Mikrobiom-Qualitat

Die Qualitat des Mikrobioms ist entscheidend fur die
Fahigkeit, Nahrung vollstandig zu verstoffwechseln. Ein
ausgewogenes Mikrobiom unterstutzt die Verdauung,
die Nahrstoffaufnahme und die Synthese wichtiger Vita-
mine.

Nahrstoffaufnahme und Verdauung

Eine gesunde Darmflora spielt eine zentrale Rolle bei der
Verdauung und Nahrstoffaufnahme. Nutzliche Bakterien
fermentieren Ballaststoffe und produzieren kurzkettige
Fettsauren, die als Energiequelle fur die Darmzellen
dienen. Sie helfen auch bei der Verdauung von komple-
xen Kohlenhydraten, Proteinen und Fetten, was die Ver-
fugbarkeit von Nahrstoffen erhoht.

Vitamine und Mineralien

Das Mikrobiom tragt zur Synthese und Absorption von
Vitaminen und Mineralien bei. Bakterien im Darm produ-
zieren Vitamine wie Vitamin K und einige B-Vitamine, die
far die Blutgerinnung, den Energiestoffwechsel und die
Zellfunktionen wichtig sind.

Kurzkettige Fettsauren

Kurzkettige Fettsauren (SCFAs) wie Butyrat, Acetat und
Propionat, die von Bakterien fermentiert werden, sind
entscheidend fur die Gesundheit der Darmzellen. Sie
dienen als Energiequelle fur die Kolonozyten, starken die
Darmbarriere und haben entzindungshemmende Eigen-
schaften.

Immunsystem und Entzindungen

Die Darmflora spielt eine wesentliche Rolle bei der Mo-
dulation des Immunsystems. Nutzliche Bakterien unter-
stutzen die Entwicklung und Funktion von Immunzellen
und helfen, das Immunsystem zu regulieren. Ein gesun-
des Mikrobiom fordert eine angemessene Immunant-
wort, wahrend ein gestortes Mikrobiom zu chronischen
Entzindungen und Autoimmunerkrankungen beitragen
kann.

Immunmodulation

Bakterien im Darm interagieren mit dem Immunsystem
durch die Produktion von Metaboliten und durch direkte
Interaktion mit Immunzellen. Diese Interaktionen helfen,
das Gleichgewicht zwischen pro-inflammatorischen und
anti-inflammatorischen Reaktionen aufrechtzuerhalten.



Entzindungshemmende Effekte

NuUtzliche Bakterien wie Bifidobacterium und Lactobacil-
lus produzieren Metaboliten, die entzindungshemmen-
de Eigenschaften haben. Kurzkettige Fettsauren, insbe-
sondere Butyrat, spielen eine wichtige Rolle bei der
Hemmung von Entzindungen im Darm und bei der
Starkung der Darmbarriere.

Zusammenhang zwischen Darmflora und
Antibiotikaresistente Enteritis

Ein Ungleichgewicht in der Darmflora kann auf eine
antibiotikaresistente Enteritis hindeuten,
insbesondere wenn pathogene Bakterien im
Ubermal vorhanden sind.

Auswirkungen von Antibiotika

Die Einnahme von Antibiotika kann das Gleichgewicht
der Darmflora storen, indem sie nicht nur pathogene
Bakterien, sondern auch nutzliche Bakterien abtdtet.
Dies kann zu einer Uberwucherung von resistenten
Bakterien fuhren, die schwer zu behandeln sind und
Infektionen verursachen kénnen.

Resistenzentwicklung

Ein Gbermaliger und unsachgemaler Gebrauch von
Antibiotika tragt zur Entwicklung von Antibiotikaresis-
tenzen bei. Pathogene Bakterien kdnnen Gene entwi-
ckeln, die sie resistent gegen herkdmmliche Antibiotika
machen, was die Behandlung von Infektionen
erschwert.

Diagnose und Management

Die Diagnose einer antibiotikaresistenten Enteritis
erfordert spezielle Tests, um resistente Bakterienstam-
me zu identifizieren. Die Behandlung umfasst oft den
Einsatz von Probiotika, um das Gleichgewicht der Darm-
flora wiederherzustellen, und in einigen Fallen die Ver-
wendung alternativer antimikrobieller Mittel.




Zusammenhang zwischen Darmflora und Lebens-
mittelunvertraglichkeiten

Lebensmittelunvertraglichkeiten kénnen ebenfalls mit
einer gestorten Darmflora in Verbindung stehen, da eine
gesunde Mikrobiota notwendig ist, um Nahrungsmittel
effizient zu verarbeiten und Toxine abzubauen.

Arten von Unvertraglichkeiten

Es gibt verschiedene Arten von Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten, darunter Laktoseintoleranz, Glutenunvertrag-
lichkeit und Fruktosemalabsorption. Diese Unvertraglich-
keiten kénnen durch eine gestdrte Darmflora verstarkt
werden, die die Fahigkeit zur Verdauung bestimmter
Nahrungsmittel beeintrachtigt.

Rolle der Darmflora

Eine gesunde Darmflora unterstutzt die Verdauung und
Absorption von Nahrstoffen. Sie hilft, komplexe Moleku-
le abzubauen und unerwunschte Stoffe zu neutralisie-
ren. Eine gestorte Mikrobiota kann zu einer verminder-
ten Fahigkeit fuhren, Nahrstoffe zu verdauen und zu
absorbieren, was zu Symptomen wie Blahungen, Durch-
fall und Bauchschmerzen fuhrt.

Therapieansatze

Die Behandlung von Lebensmittelunvertraglichkeiten
umfasst oft eine Anpassung der Ernahrung und den
Einsatz von Probiotika zur Wiederherstellung eines
gesunden Mikrobioms. Individuelle Ernahrungsplane
kédnnen helfen, die Symptome zu lindern und die Darm-
gesundheit zu verbessern.
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