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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

dieser umfassgnde Befund erlaubt Ihnen
einen grof3en Uberblick Uber Ihre derzeitige
hormonelle Situation.

Er entsteht aus einer Bewertung vieler ver-
schiedener Einzelparameter, die von Medizi-
nern zusammengestellt worden sind.

Das Ziel soll sein, dass Ihr behandelnder
Therapeut in die Lage versetzt wird, sich mit
wenig Aufwand einen schnellen und gesam-
ten Uberblick Gber Ihre hormonelle Situati-
on zu verschaffen um damit eine geeignete
Therapie ,speziell fur Sie” zusammenstellen
zu kdénnen.

Jeder Wert, der sich aulRerhalb der ,Norm*“
bewegt, wird von uns dadurch gekennzeich-
net, dass dieser einen Punkt in einem
gelben oder auch in einem roten Bereich
hat und daruber hinaus noch ,fett” gedruckt
ist.

Diese Aussagen zeigen mit einem Blick,
welche Parameter bei Ihnen therapiebe-
durftig sind.

lhr Therapeut kann diese Aussagen richtig
deuten und einsortieren, sodass demzufol-
ge genau das Richtige zum richtigen Zeit-
punkt therapiert wird.



Was sind Hormone?

Hormone sind chemische Botenstoffe im
Kdérper. Sie Ubermitteln Informationen, vor
allem zwischen dem Gehirn und den Ubri-
gen Regionen des Korpers, und regeln wich-
tige Vorgange - vom Blutzuckerspiegel Uber
den Wasserhaushalt und den Blutdruck bis
hin zur Schwangerschaft.

Viele Hormone werden in Drusenzellen
bestimmter Organe hergestellt und in das
Blut abgegeben, das sie (manchmal gebun-
den an Eiweil3e) zu ihrem Zielort bringt - den
Zellen anderer Organe. Auf oder in den
Zellen befinden sich "Andockstellen" (Rezep-
toren) fur die Hormone. An diese binden
sich die Hormone und |6sen dadurch Veran-
derungen in der Zelle aus.

Manche Hormone wirken innerhalb von
Sekunden. Die Meisten aber benotigen
mehrere Minuten oder langer, um eine
Reaktion zu verursachen. Im Gegensatz
dazu werden Signale im Nervensystem sehr
viel schneller weitergegeben. Das Nerven-
system wirkt direkt nur auf Nervenzellen,
Muskeln und Drisen. Hormone dagegen
haben eine viel breitere Wirkung, sie
konnen verschiedene Funktionen ausuben.




Einteilung der Hormone

Man unterscheidet zwischen fettloslichen und
wasserloslichen Hormonen.
Zu den fettloslichen gehoren:

* Steroidhormone (Glukokortikoide,
Mineralokortikoide, Sexualhormone)

* Schilddrisenhormone (T3 und T4)
« Stickstoffmonoxid (NO)
Zu den wasserloslichen gehoren:

* Hormone, die aus Aminosauren hergestellt
werden (Adrenalin und Noradrenalin, Mela-
tonin, Histamin, Serotonin)

* Peptide und Proteine (z.B. alle Releasing-
und Inhibiting-Hormone, Oxytocin, ADH,
Wachstumshormon, TSH, ACTH, FSH, LH,
Parathormon, Insulin, Gastrin, Erythropoetin)

* Eicosanoide (Prostaglandine, Leukotriene)

Wichtige Hormone, die im Gehirn (Hypothalamus oder
Hypophyse) gebildet werden:

* ACTH (Adrenocorticotropes Hormon)
* TSH (Thyreotropin)

* LH (Luteinisierendes Hormon)

« STH (Wachstumshormon)

* Prolaktik

+ Oxytocin

* Vasopressin

Hormone der Bauchspeicheldrise (Pankreas)

* Somatostatin,
* Glukagon
* Insulin




Hormone der Schilddrise und der Nebenschild-
drise

* FT3
* FT4
* Calcitonin

Hormone der Nebennieren

* Adrenalin

* Cortisol

* Aldosteron

* Noradrenalin
* Androgene

Hormone der Eierstocke und Hoden

* Testosteron
* Ostrogen
* Progesteron




Hormonhaushalt

Der Hormonhaushalt ist durch komplizierte, sto-
rungsanfallige Ruckkopplungssysteme geregelt.
Viele Krankheiten im Kdérper konnen auf Fehlleis-
tungen verschiedener Hormonsysteme zuruckzu-
fuhren sein. Dies kann verursacht werden durch:

» Schaden am hormonbildenden Organ

» Schaden am Zielorgan

* Probleme mit den Transporteiweil3en

« Bdsartige Tumore in anderen Geweben, zum
Beispiel Lungenkrebs. Dieser kann eigenstan-
dig Hormone produzieren.

Die einzelnen Hormonsysteme kénnen durch
Funktionsteste untersucht werden. Dabei greift
man aktiv in das zu testende Hormonsystem ein
und beobachtet, ob es entsprechend darauf ant-
wortet. So kann der Arzt dem Patienten beispiels-
weise eine Zuckerldsung verabreichen.
AnschlieBend misst er, ob als Reaktion darauf
genugend Insulin ausgeschuttet wird, sodass der
Blutzuckerspiegel wieder auf normale Werte sinkt.
Die meisten anderen hormonellen Regelkreise
sind allerdings weitaus komplexer als das Insulin-
system.



Was ist Progesteron?

Progesteron ist, wie Ostrogen, ein weibli-
ches Geschlechtshormon. Es wird vor allem
im Gelbkorper (Corpus luteum) hergestellt
und heildt auch deshalb Gelbkérperhormon.
Bei Schwangeren wird es zusatzlich in der
Plazenta (Mutterkuchen) produziert.

Bei Mannern und Frauen stellen auch die
Nebennierenrinden Progesteron her, aller-
dings nur kleine Mengen.

Aus Progesteron werden im Korper viele
andere Hormone hergestellt, zum Beispiel
Androgene, Cortisol oder Aldosteron. Der
Gelbkorper entsteht in den Eierstocken -
nach dem Eisprung aus den geplatzten Ei-
blaschen (Follikeln).

Deshalb ist bei der Frau die Konzentration
von Progesteron im Blut in der mittleren
Phase ihres Zyklus am hochsten, also etwa
zwischen dem funften und achten Tag nach
dem Eisprung.

Progesteron reguliert zusammen mit Ostro-
gen den weiblichen Zyklus und bereitet den
Korper auf eine Schwangerschaft vor. Pro-
gesteron sorgt dafur, dass das Ei befruchtet
werden und sich in der Gebarmutter-
schleimhaut einnisten kann, dass die
Schwangerschaft erhalten bleibt und dass
sich die Brustdrusen auf die Milchsekretion
vorbereiten.

Es gibt kunstlich hergestellte Hormone, die
ahnliche Wirkungen haben wie das naturli-
che Progesteron. Diese Hormone heil3en
Gestagene. Sie werden beispielsweise zur
Schwangerschaftsverhdtung mit der "Pille"
oder zur Therapie von Akne eingesetzt.




Ostrogene Ostradiol,
Ostron & Ostriol

Was sind Ostrogene?

Ostrogene und Progesteron

sind weibliche Geschlechtshormone.

Ostrogene werden vor allem in den Eierstécken
hergestellt, daneben in geringen Mengen in der
Nebennierenrinde, bei Mannern im Hoden und bei
Schwangeren in der Plazenta (Mutterkuchen).

Natﬂrliche und kunstliche
Ostrogene

Die wichtigsten im Korper vorkommenden
Ostrogene sind Ostradiol, Ostron und Ostriol.

Die Ostrogene steuern zusammen mit den
Gestagenen alle Vorgange im weiblichen Zyklus und
bei der Fortpflanzung. Sie bewirken zum Beispiel
die Reifung der Eiblaschen (Follikel) in den Eier-
stocken, sie I16dsen den Eisprung aus, gewahrleisten
den Transport des Eies durch die Eileiter in die
Gebarmutter und sorgen dafur, dass die Schleim-
haut in der Gebarmutter wachst.

Ostrogene férdern das Wachstum der Briste

und erhdéhen die Schleimproduktion im Gebarmut-
terhals. Ostrogene haben dariber hinaus viele
Wirkungen auf den Stoffwechsel:

Sie steigern beispielsweise die Durchblutung,
fuhren zu Einlagerungen von Wasser, sie fordern
die Produktion von Eiweil3en und fUhren zu einem
Anstieg von Triglyzeriden und Cholesterin. Kunstlich
hergestellte Ostrogene sind beispielsweise Ethi-
nyldstradiol. Die kiinstlichen Ostrogene sind Be-
standteil der Verhatungspille und werden zur Be-
handlung von Beschwerden in den Wechseljahren
eingesetzt.



Was ist FSH?

FSH - Follikel stimulierendes Hormon

FSH ist die Abkurzung fur Follikel stimulieren-
des Hormon. Es spielt zusammen mit dem
luteinisierenden Hormon (LH) eine wichtige
Rolle bei der Regulation des weiblichen Zyklus.
FSH wird in speziellen Zellen der Hirnanhangs-
druse (Hypophyse) produziert und in das Blut
abgegeben. Wie viel FSH die Hypophyse frei-
setzt, steuert eine andere Hirnregion, der Hy-
pothalamus

In welchen Fallen wird
der FSH Wert bestimmt?

Die FSH Konzentration kann der Therapeut
bei Frauen in folgenden Fallen bestimmen
lassen:

« Um die Ursache dafur zu finden, warum
eine Frau nicht schwanger wird

* Um die Ursache fur eine Unterfunktion
der Eierstocke zu finden

« Um die Ursache fur eine Stérung der
Pubertatsentwicklung zu finden

Auch bei Mannern kann der FSH Wert einen
wichtigen Hinweis auf bestimmte Krankheiten
geben. Der Arzt lasst FSH beispielsweise
bestimmen bei Stérungen der Samenreifung
oder bei Stérungen der Pubertatsentwicklung
von Jungen.




LH - Luteinisierendes Hormon

Was ist LH?

LH ist die Abkurzung fur Luteinisierendes
Hormon. Das Hormon wird in der Hirnanhangs-
druse der Hypophyse hergestellt und an das Blut
abgegeben. Zusammen mit dem Follikelstimulie-
renden Hormon (FSH) reguliert LH den weiblichen
Zyklus.

In welchen Fallen lasst
der Therapeut den
LH-Wert bestimmen?

Der Therapeut Iasst LH unter anderem in folgen-
den Fallen bestimmen:

Bei der Frau:

« Um die Ursache fur eine Unterfunktion der
Eierstocke festzustellen.

« Um festzustellen, ob eine Frau in den Wech-
seljahren ist.

« Um die Ursache fur Stérungen der Pubertats-
entwicklung herauszufinden.

Beim Mann:

« Um die Ursache fur eine Unterfunktion der
Keimdrusen (Hypogonadismus) zu finden.

« Bei Storungen der Spermienentwicklung und
Sterilitat.

* Um die Ursache fur Storungen der Pubertats-
entwicklung zu finden.




Testosteron

Was ist Testosteron?

Testosteron ist das wichtigste mannliche
Geschlechtshormon (Androgen). Uber 90%
des Testosterons werden im Hoden herge-
stellt. Bei Frauen produzieren die Eierstocke
und die Nebennierenrinde geringe Mengen
an Testosteron. Aul3erdem stellt ihr Kérper
Testosteron aus Vorstufen von Androgenen
her.

Testosteron ist beim Mann hauptsachlich
verantwortlich far:

* Entwicklung der Geschlechtsorgane
(Hoden, Prostata, Penis)

* Ausbildung der typischen mannlichen
Geschlechtsmerkmale (Behaarung, tiefe
Stimme, spezifische Fettverteilung)

« Mannlichen Habitus

« Samenproduktion

» Steuerung der mannlichen Lust und der
Aktivitat




Cortisol - (Hydrocortison)

Was ist Cortisol?

Cortisol ist ein Hormon, das in der
Nebennierenrinde hergestellt wird. Cortisol
ubt im Korper viele verschiedene Funktio-
nen aus. Es férdert beispielsweise den
Abbau von Eiweil3, férdert die Neuprodukti-
on von Zucker und beeinflusst den Salz- und
Wasserhaushalt.

Es wirkt entzindungshemmend und erhoht
den Blutzuckerspiegel im Blut. Bei Stress ist
der Cortisolspiegel meistens zu hoch.

In welchen Fallen wird der
Cortisol-Wert bestimmt?

Die Cortisol-Konzentration lasst der Thera-
peut bestimmen, wenn er den Verdacht auf
eine Uber- oder Unterfunktionen der Ne-
bennierenrinde hat.

So wie bei Schlafstérungen und Stress.



DHEA - (Dehydroepi-
androsteron)

Dehydroepiandrosteron (DHEA) erlangt im Hinblick
auf die stressreichen Lebensbedingungen der heu-
tigen westlichen Industrienationen zunehmendes
gesundheitliches Interesse. Dehydroepiandroste-
ron ist in der Lage, das klassische StrelBhormon in
Schach zu halten: das Cortison.

DHEA wird zum groRten Teil in der Nebennierenrin-
de gebildet.

DHEA fordert den Muskelaufbau und greift in den
Fettstoffwechsel ein. Weiter wirkt DHEA Entzindun-
gen entgegen. Im Gegensatz zu Cortisol wirkt es fur
das Immunsystem aktivierend. Dardber hinaus
wirkt es auf den Menschen motivierend, hat antide-
pressive Eigenschaften und steigert die Wahrneh-
mungsfahigkeit.

Ein DHEA-Mangel hat zur Folge, dass der Korper
nur unter erschwerten Bedingungen Cortison, Tes-
tosteron und weitere wichtige Hormone produzie-
ren kann. Dadurch wird ganz offensichtlich die
kdrperliche Leistungsfahigkeit und weitere wichtige
Funktionen, wie zum Beispiel das Immunsystem
geschwacht.

Symptome, die auf einen DHEA-Mangel
hindeuten sind:

« Mudigkeit

Antriebslosigkeit

Libidomangel

depressive Verstimmung

Angstlichkeit

Verlust der Knochenmasse
nachlassende Muskelkraft und Ausdauer

Weitere Symptone sind:

Verschlechterung der Blutfettwerte
Kreislaufbeschwerden
Schlaflosigkeit und

zunehmende Hautrockenheit



Schaubild Uber die Ovarialfunktion
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HIB

Wie wiinschen lhnen flir die Therapie alles
Gute und viel Erfolg.
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