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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

dieser umfassende Befund erlaubt Ihnen
einen grofBen Uberblick Uber lhre derzeitige
gesundheitliche Situation.

Er entsteht aus einer Bewertung vieler ver-
schiedener Einzelparameter, die von
Medizinern zusammengestellt worden sind.

Das Ziel soll sein, dass Ihr behandelnder
Therapeut in die Lage versetzt wird, sich mit
wenig Aufwand einen schnellen und gesam-
ten Uberblick Uber Ihre gesundheitliche
Situation zu verschaffen und damit eine
geeignete Therapie ,speziell fur Sie” zusam-
menstellen kann.

Jeder Wert, der sich aulRerhalb der ,Norm*“
bewegt, wird von uns dadurch gekennzeich-
net, dass dieser ein Punkt in einem gelben
oder auch in einem roten Bereich hat und
dazu hinaus noch ,fett” gedruckt ist.

Diese Aussagen zeigen mit einem Blick,
welche Parameter bei Ihnnen therapie-
bedUrftig sind.

lhr Therapeut kann diese Aussagen richtig
deuten und einsortieren, sodass demzufol-
ge genau das Richtige zum richtigen Zeit-
punkt therapiert wird.



Blutbild

Auf der ersten Seite befinden sich viele
Einzelwerte, die aus Ihrem Blut analysiert
worden sind. Haufig erkennt man
Krankheitsbilder schon anhand dieser
Parameter.

Die Analyseverfahren sind oft kompliziert
und erfordern grofRes Fachwissen und Ge-
nauigkeit. Zur Bewertung dieses Blutbildes
legt Ihr Therapeut als Grundlage den soge-
nannten Referenzwert zugrunde.

Dies sind statistische Werte, die einen
Durchschnitt durch unsere gesamte
Bevolkerung ziehen.

Wundern Sie sich also bitte nicht, wenn |hr
Therapeut eine Therapie zur Verbesserung
einer Situation wahlt, wo doch der angege-
bene Wert vollkommen in Ordnung zu sein
scheint.

Jeder Mensch bendtigt eine andere Therapie
und damit auch einen anderen Schwer-
punkt. Inr Therapeut kann aufgrund der
Gesprache und der Befunde, die er
gesammelt hat, einen Schwerpunkt legen.




Allergiedisposition

Bei allergischen Erscheinungen sollte man
zwischen einer Uberempfindlichen Reaktion
und einer echten allergischen Situation
unterscheiden.

Der medizinische Unterschied liegt in einer
Erhdhung der Immunglobuline ( Ig E), die

eine korperliche Reaktion auslésen konnen
und damit messbar als Ig E Faktor vorliegt.

Dort wo keine erhdhten Ig E Werte vorlie-
gen, aber dennoch eine Reaktion zu spuren
ist, spricht man von einer Uberempfindlich-
keit.

Diese kdonnen allerdings genau solche
Auswirkungen haben wie eine ,echte” Aller-
gie. Bitte beachten Sie, dass es auch allergi-
sche Erscheinungen von einem sogenann-
ten Spattyp gibt.

Diese kdnnen erst Tage nach einem Kontakt
mit einem Allergen, auf das Sie reagieren,
zum Tragen kommen.



Saure - Basen - Situation

Ubersiduerung des Bindegewebes

In unserem Organismus gibt es Bereiche,
die sauer sein mussen (zum Beispiel der
Dickdarm) und es gibt Bereiche, die, um
ordnungsgemald funktionieren zu kénnen,
basisch sein mussen (zum Beispiel das Blut,
die Zwischenzellflissigkeit oder der DUnn-
darm).

Um diesen fein ausgekltgelten Saure -
Basen-Haushalt in seinem Gleichgewicht zu
halten, gibt es verschiedene korpereigene
Regelmechanismen. Zu diesen Mechanis-
men gehoren die Atmung, die Verdauung,
der Kreislauf und die Hormonproduktion.

Wenn nun aufgrund aulBerer Umstande,
meist Uber unsere Nahrung oder Lebens-
umstande, zu viele Sauren in den Kdrper
gelangen, dann arbeiten die Regelmechanis-
men auf Hochtouren.

Irgendwann sind sie eventuell Uberstrapa-
ziert und kdnnen die eintreffende Saureflut
nicht mehr bewaltigen. Der Zeitpunkt erster
Beschwerden ist gekommen.

Dieser Index z__eigt lhnen an, inwieweit Ihr
Kérper einer Ubersauerung unterliegt.




Hormonindex

Hormone sind Botschafter.

Sie Ubermitteln wichtige Informationen von
einem Organ oder einem Gewebe zum
anderen. Manchmal kommt die Botschaft
sehr schnell an, mal dauert es langer.

So wirkt zum Beispiel das Stresshormon
Adrenalin sehr schnell nach der Ausschut-
tung, Steroidhormone hingegen, zu denen
die Sexualhormone gehoren, wirken erst
nach Stunden.

Hormone werden an unterschiedlichen
Stellen im Korper gebildet: Zum einen
werden sie in spezialisierten Hormondrusen
produziert, wie in der Hirnanhangdruse, der
Hypophyse, sowie in der Zirbeldruse (das
Tag- und-Nachtrhythmus beeinflussende
Hormon Melatonin), in Schilddruse, Neben-
niere (das Hormon Adrenalin) und in den
Inselzellen der Bauchspeicheldruase.

AulBer diesen Hormondrusen gibt es Neuro-
hormone, die von Neuronen im Zentralner-
vensystem (ZNS) gebildet werden, und
Gewebe mit hormonbildenden Zellen sowie
Organe mit Steuerungsfunktionen wie Niere
und Lunge.

Dieser Index zeigt Ihnen an, inwieweit |hr
gesamtes Hormonsystem ausgeglichen ist.



Zahnsituation

Qualende Ruckenschmerzen, Migrane,
Blasenentzindungen, Haut-Ekzeme - und
kein Mittel will helfen. Die Betroffenen wan-
dern meist vergebens von einer Arztpraxis
zur nachsten. Doch wer kommt schon auf
die Idee, in solchen Fallen einen Zahnmedi-
ziner zurate zu ziehen?

Dabei steckt die Wurzel des Ubels
moglicherweise im Kieferknochen. Denn
kranke oder abgestorbene Zahne kénnen
im Korper jede Menge Schaden anrichten.
Das Heimtlickische daran: Der Ubeltater
selbst macht durch keinerlei Beschwerden
auf sich aufmerksam, wird deshalb bei Rou-
tine - Untersuchungen oft Ubersehen. Die
Mediziner sprechen von einem ,Krankheits-
herd"”.

Jeder Zahn ist Uber Nerven und Blutgefal3e
mit unserem Organismus verbunden. Fur
Bakteriengifte aus entzindeten Wurzeln
sind dies Wege in alle Teile unseres Korpers.
Die Folge in vielen Fallen: Entzindungen
von Nebenhdhlen oder Herzklappen,
Erkrankungen der Augen oder der Nieren,
rheumatische Beschwerden oder sogar
Blutvergiftung. Besonders tuckisch sind
chronische Zahnfleischentziindungen (Paro-
dontitis). Die dafur verantwortlichen Bakte-
rien kdnnen schnell durch den ganzen
Kérper wandern und zu grof3en Belastun-
gen fuhren.
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Ist ein Zahn - etwa nach einer Wurzelbe-
handlung - tot, Uberschwemmt er den
Kérper mit giftigen Zerfallsprodukten. Das
wirft das Immunsystem aus dem Gleis, zieht
unter Umstanden chronische Mudigkeit,
depressive Verstimmungen oder auch Aller-
gien nach sich.

Wo genau ein Krankheitsherd seine
Auswirkungen zeigt, ist kein Zufall. Ganz-
heitlich orientierte Zahnarzte sehen eine
Wechselwirkung zwischen bestimmten
Zahnen und Organen.

Stoérende Fullungen

Ein Storfeuer im Kérper geht manchmal von
Fullmaterialien der Zahne aus. Nicht nur
Amalgam, auch andere Fullungen, enthalten
problematische Substanzen.

Manchmal kann auch ein ,Mix“ von
verschiedenen Materialien ein wahres
Chaos im Korper anrichten. Auf der Inter-
netseite www.gzm.org gibt es eine Liste
ganzheitlich orientierter Zahnarzte in lhrer
Region, bei denen man bei einem positiven
Befund weitere Hilfe bekommen kann.

Fragen Sie auch Ihren behandelnden
Therapeuten.

WWW.gzZm.org



Darmstatus

Die Darmflora hat vielfaltige Aufgaben.

Im Darm leben mehr als 400 verschiedene
Bakterienstamme. Man schatzt, dass die
Gesamtzahl der Darmbakterien, die unsere
Darmflora ausmachen, zehnmal so hoch ist
wie die Zahl unserer Kérperzellen. Diese
Milliarden unterschiedlicher Mikroorganis-
men leben in enger Symbiose mit uns und
leisten wertvolle Dienste fur unsere Ge-
sundheit.

Sie wehren die Ansiedlung mancher krank-
heitserregenden Keime (pathogene Bakteri-
en, Viren, Parasiten und Pilze) ab.

Nutzliche Darmbakterien halten sich an der
Darmschleimhaut fest und verhindern, dass
schadliche Keime, deren giftige Abbaupro-
dukte, unverdaute Partikel, aber auch kor-
pereigene im Darm lokalisierte Immunzellen
durch die Darmwand in den Organismus
gelangen und dort Schaden (Infektionen,
Allergien, etc.) verursachen kénnen.

Sie produzieren Verdauungsenzyme und
sind folglich an der optimalen Verwertung
der Nahrung beteiligt. Sie bilden manche
Vitamine und essenziellen Fettsauren und
fordern die Aufnahme von Enzymen aus der
Nahrung. Dies sind nur wenige Beispiele aus
einer Vielzahl von positiven Eigenschaften
unserer Darmflora.

Damit unser Darm aber seinen Aufgaben
gut nachgehen kann, benétigt er eine aus-
gewogene Anzahl von allen notwendigen
Bakterien und Pilzstdammen. Dieser Index
zeigt Innen, inwieweit es hier Handlungsbe-
darf gibt.




Pilz- und Schimmelpilzbelastung-
Darmsymbiose

Was versteht man
unter Darmpilzen?

Zum Beispiel der Candida albicans - Candi-
da-Pilz, gehort zur Gruppe der Saccharomy-
ces, den sogenannten Hefepilzen. Bei schat-
zungsweise 75 % aller Menschen siedelt
Candida albicans im Darm. Dieser Darmpilz
(Candida Pilz) gehort zur nattrlichen Darm-
flora und besiedelt diese bereits in den
ersten Lebensmonaten eines Sauglings.
Normalerweise verursacht der Darmpilz
keinerlei Beschwerden. Ein Grol3teil der
Menschen lebt mit diesem Candida Darm-
pilz, ohne jemals irgendwelche Beschwer-
den zu entwickeln. Es kann jedoch im Laufe
der Zeit zu einer starken Vermehrung von
Candida albicans kommen. Ausloser ist
dabei in der Regel ein geschwachtes Im-
munsystem. Die ursprunglich sehr geringe
Keimzahl kann sich explosionsartig erhdhen
und den ganzen Kdrper besiedeln.

Damit beginnt oft ein Teufelskreis, da nun
das Immunsystem versucht, seinerseits das
Ausbreiten des Pilzes zu bekampfen. Darauf
wird viel Energie verwendet, die zur Abwehr
anderer Erkrankungen jetzt nicht mehr zur
Verfugung steht. So kann ein unkontrolliert
vermehrter Darmpilz auch indirekt anderen
Erkrankungen Vorschub leisten, indem er
unser Immunsystem standig Uberfordert.

Ungunstig wirkt sich hier eine zunehmende
Darmverschlackung infolge ungesunder
Erndhrung und Darmtragheit aus. Die Schla-
cken im Darm bilden ein hervorragendes
Nahrmedium fur das Wachstum von einem
Candida albicans Darmpilz.

Unser Lebenswandel mit Bewegungsmangel
und schlechten Erndhrungsgewohnheiten
leistet dem ganzen Vorschub.



Was versteht man
unter einer Schimmel-
pilzbelastung?

Bestimmte Schimmelpilze, wie z. B.
Stachybotrys atra, Aspergillus spp, Penicilli-
um spp., Trichoderma, Paecilomyces,
kédnnen sehr potente Giftstoffe produzieren.
Diese sind hauptsachlich in den Sporen
enthalten und kénnen unter bestimmten
Umweltbedingungen leicht luftgangig
werden.

In neuesten klinischen Untersuchungen
werden nun auch Zeichen einer Inhalations-
bedingten Intoxikation(=Vergiftung durch
schadliche Einwirkung von mikrobiologi-
schen und bakteriellen Giftstoffen) beschrie-
ben.

Der Zusammenhang zwischen neurotoxis-
chen Symptomen und dem Vorhandensein
von toxinbildenden Schimmelpilzen war
Gegenstand vieler Studien.

Die sich daraus ergebenen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und Stérungen stellten
sich unter anderem durch extreme Mudig-
keit und schwere Wahrnehmungsstérungen
dar.




Belastungen durch
Bakterien und
Resttoxinen

Sehr viele Erkrankungen fangen mit einer
ubermaliigen bakteriellen oder auch viralen
Besiedelung im Kdérper an, wobei das
Immunsystem nach einer gewissen Zeit
nicht mehr die passende Gegenwehr bereit-
halten kann.

Oftmals versucht man diese Erkrankung
dann durch gezielten Einsatz, z. B. von Anti-
biotika oder anderen Mitteln, zu unterdru-
cken oder zu beseitigen. Dies kann zu einer
nicht richtig ausgeheilten Erkrankung
kommen und der Korper kann mit seinen
Regulationsmechanismen ,regelrecht fest-
stecken”.

Der Korper ist demzufolge standig damit
beschaftigt, gegen diese Erreger einen
Schutz aufzubauen und diese Erreger zu
vernichten, vermag es aber nicht so richtig.
Es kann daraus resultierend eine andauern-
de Belastungssituation entstehen.



Schwermetalle
und Gifte

Belastungen durch Schwermetalle sind
haufig unterschatzte Krankheitsausléser.
Diskussionen zur Schadlichkeit aufgenom-
mener Schwermetalle sind in den letzten
Jahren haufiger entbrannt. Vor allem die
Auseinandersetzung um die Schadlichkeit
der Amalgamfullungen erregte schon vor
Jahren die Gemuter. Fur Schwermetalle im
Organismus gibt es keine Halbwertszeit (das
ist die Zeit, in der die Halfte einer Substanz
wieder aus dem Korper ausgeschieden ist).
Sie werden vor allem in den Speicherorga-
nen Leber, Niere, Lunge, Gehirn und hier in
den Zellen abgelagert, und dort lagern sie
lebenslanglich.

Sie werden nur durch eine gezielte
Schwermetallentgiftung und im Falle einer
Schwangerschaft aus ihren Depots gelost
und aus dem Korper entfernt. Es ist
wissenschaftlich erwiesen, dass die werden-
de Mutter im Laufe der Schwangerschaft
und wahrend der Stillzeit ca. 60 % ihrer
Schwermetall- oder Quecksilberbelastung
an ihr Kind weiter gibt.

Auch Cadmium und Blei bilden mit Enzymen
unldsliche Verbindungen, d. h. sie verdran-
gen die metallischen Bestandteile von Enzy-
men, wie z. B. Zink, Kupfer, Eisen, Mangan
aus ihren Bindungen und diese so verander-
ten Enzyme kdnnen ihren Aufgaben nicht
mehr nachkommen. Die Folgen: schadliche
Stoffwechselprodukte haufen sich an und es
kommt zu Zellschaden..




Strahlenbelastung

In der Naturheilkunde geht man davon aus,
dass Erdstrahlen und Elektrosmog, sofern
man dauerhaft mit diesen in Kontakt
kommt, einen Menschen in seiner Vitalitat
schwachen koénnen.

Dieser Index zeigt Ihnen, inwieweit sie einer
Belastung ausgesetzt sind



Testmethoden

Herkdmmlicher: Lymphozytentransformationstest

Der Lymphozytentransformationstest ( LTT) wird seit circa 50
Jahren angewendet ( Gimenez Camarasa et. al. 1975). Er ist
kein standardisierter Test, Modifikationen des Testes mussen
je nach dem zu testenden Antigen erfolgen ( Bussa 1993).

FUr den Test werden Lymphozyten verwendet, das sind wichti-
ge Zellen fur Abwehrreaktionen des Korpers gegen Antigene.

Man unterscheidet:

. Lymphozyten, die die Antikdrper produzieren und

. Lymphozyten, die eine entscheidende Rolle in der
Steuerung der Abwehrvorgange haben

Der Begriff Antigen ( engl. fur Antibody generating) umfasst
alle Stoffe, die eine Immunreaktion des Korpers durch Antikor-
per und Lymphozyten provozieren.

Dies kdnnen sowohl Krankheitserreger wie Viren oder Bakteri-
en sein, als auch andere Stoffe aus der Umwelt. Lymphozyten,
die erstmals mit einem Antigen in Kontakt kommen, werden
sensibilisiert um bei einem zweiten Kontakt die Angreifer zu
eliminieren.




Hierzu ist eine rasche Zellteilung erforderlich. Dieser Vor-
gang geht notwendigerweise mit der Bildung von Desoxyri-
bonukleinsaure ( DNA) fur die Verdopplung des Erbguts
der Zelle einher. Hierflr bendtigen die Zellen den DNA -
Baustein Thymidin (Bussa 1993).

Das Grundprinzip des LTT besteht darin, dass die Lympho-
zyten mit dem zu testenden Antigen in Verbindung
gebracht werden. Nach einer Einwirkungszeit wird den
Zellen radioaktiv markiertes Thymidin zugesetzt.

Wir haben uns den o. g. Lymphozytentransformationstest
einmal genauer angeschaut und diesen dann fur unsere
Fragestellungen modifiziert. Ahnlich wie der o. g. Test wird
die Reaktion der Lymphozyten genutzt, um mit Hilfe von
Reagenzien eine Belastung nachzuweisen.

Die Messungen basieren auf einer Anderung der Zellzahl
sowie des Zellvolumens nach der Kontaktierung mit den zu
untersuchenden Extrakten.

Anhand einer Referenztabelle kdnnen wir so eine Belas-
tung erkennen. Wir mochten betonen, dass dieser als eine
Art ,Vortest” gesehen werden muss. Sollte in diesem Test
eine Belastung aufgedeckt werden, sollte immer eine wei-
tere akkreditierte Untersuchung folgen.

Bei Fragen wenden Sie sich einfach an lhren Therapeu-
ten.
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