




Datenformat: 216 x 303 mm
Das Format, in dem Ihre Druckdaten angelegt sein 
sollten. In diesem Format
enthalten sind: 3 mm Beschnitt.

Dieser Beschnitt wird während der Produktion von 
uns entfernt. 
Bitte legen Sie Hintergründe und randabfallende 
Objekte immer bis an den Rand Ihres Datenformats 
an, um weiße Seitenränder zu vermeiden.

Endformat: 210 x 297 mm
In diesem Format erhalten Sie Ihr fertiges 
Druckprodukt.

Sicherheitsabstand: 6 mm (auf allen Seiten)
Dieser wird vom Datenformat aus gemessen und 
verhindert unerwünschten Anschnitt Ihrer Texte 
und Informationen während der Produktion.

VORLAGE ZUR
GESTALTUNG EINER

BROSCHÜRE
(Endformat 210  x 297 mm)
Format Ihres fertigen Druckproduktes

Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,
dieser umfassende Befund erlaubt Ihnen 
einen großen Überblick über Ihre derzeitige 
gesundheitliche Situation.

Er entsteht aus einer Bewertung vieler ver-
schiedener Einzelparameter, die von
Medizinern zusammengestellt worden sind.

Das Ziel soll sein, dass Ihr behandelnder
Therapeut in die Lage versetzt wird, sich mit 
wenig Aufwand einen schnellen und gesam-
ten Überblick über Ihre gesundheitliche 
Situation zu verschaffen und damit eine 
geeignete Therapie „speziell für Sie“ zusam-
menstellen kann.

Jeder Wert, der sich außerhalb der „Norm“ 
bewegt, wird von uns dadurch gekennzeich-
net, dass dieser ein Punkt in einem gelben 
oder auch in einem roten Bereich hat und 
dazu hinaus noch „fett“ gedruckt ist.

Diese Aussagen zeigen mit einem Blick,
welche Parameter bei Ihnen therapie-
bedürftig sind.

Ihr Therapeut kann diese Aussagen richtig 
deuten und einsortieren, sodass demzufol-
ge genau das Richtige zum richtigen Zeit-
punkt therapiert wird.
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Hormone sind Botschafter.

Sie übermitteln wichtige Informationen von
einem Organ oder einem Gewebe zum 
anderen. Manchmal kommt die Botschaft 
sehr schnell an, mal dauert es länger.
So wirkt zum Beispiel das Stresshormon
Adrenalin sehr schnell nach der Ausschüt-
tung, Steroidhormone hingegen, zu denen 
die Sexualhormone gehören, wirken erst 
nach Stunden.

Hormone werden an unterschiedlichen 
Stellen im Körper gebildet: Zum einen 
werden sie in spezialisierten Hormondrüsen 
produziert, wie in der Hirnanhangdrüse, der 
Hypophyse, sowie in der Zirbeldrüse (das 
Tag- und-Nachtrhythmus beeinflussende 
Hormon Melatonin), in Schilddrüse, Neben-
niere (das Hormon Adrenalin) und in den 
Inselzellen der Bauchspeicheldrüse.

Außer diesen Hormondrüsen gibt es Neuro-
hormone, die von Neuronen im Zentralner-
vensystem (ZNS) gebildet werden, und 
Gewebe mit hormonbildenden Zellen sowie 
Organe mit Steuerungsfunktionen wie Niere
und Lunge.

Dieser Index zeigt Ihnen an, inwieweit Ihr 
gesamtes Hormonsystem ausgeglichen ist.

Hormonindex
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